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Zanim zaczniesz wykonywanie ¢wiczenia, zastandow si¢ najpierw co i dlaczego
chcesz osiagna¢. Jak wyglada Twoje zycie bez tej wartos$ci? Jak si¢ zmieni po jej
osiagnieciu? Czy realizacja tego celu nie przyniesie nikomu szkody? Jakie da
korzysci?

Technika metody psychotronicznej sklada si¢ z trzech czesci:

1. przygotowania,
2. odwotania si¢ do swojej Nad§wiadomosci,
3. zakonczenia.

Przygotowanie i zakonczenie polegajg na wprowadzaniu si¢ w stan glebokiego
relaksu ciala i umystu oraz na wykonywaniu ¢wiczen oddechowych. Moga to
by¢ po prostu glebokie i powolne wdechy i wydechy.

Na etapie wstepu do ¢wiczenia warto tez wywotywac¢ w sobie uczucie mocy i
zwigkszania si¢ poziomu energii zyciowe;.

Srodkowa cze¢$¢ polega na wyobrazaniu sobie pozadanego stanu zwigzanego z
wlasng osobowoscig, zdrowiem lub zyciem. Wizualizowa¢ nalezy z pelnym
zaangazowaniem emocjonalnym i zmystowym.

Ponadto w czg¢sci tej znajduje si¢ rOwniez pelne mocy i zdecydowania
odwolanie do NadSwiadomosci - rozkaz wykreowania wyobrazanego stanu. Po
nim nalezy wypehic¢ si¢ uczuciem pewnosci, ze stan ten juz stat si¢
rzeczywistoscia.



